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INTRODUCCION.
La obesidad se ha convertido en la epidemia del siglo XXI. No distingue de raza, sexo, edad, sexo o nivel social tanto en paises

desarrollados, como en paises en vias de desarrollo, dando lugar a enfermedades fisicas y problemas psicologicos y sociales.

Los valores de obesidad en Espana se estan acercando a los de Estados Unidos. Convirtiendonos en uno de los paises de la Union Europea
con mayor indice de personas obesas. Segun la Sociedad Espanola del Estudio de la Obesidad (SEEDO), el 44,5 % de los ninos espanoles
de edades comprendidas entre 4-11 anos tienen sobrepeso y de estos el 26 % son obesos.

PALABRAS CLAVE. SOBREPESO. OBESIDAD. OBESIDAD PEDIATRICA . ADOLESCENCIA.

METODOLOGIA.
POBLACION DE ESTUDIO. METODO. VARIABLES. DISENO.
Alumnos de 12 y 52 de Educacion *Programa de Salud Escolar del *SEXO. Descriptivo
Primaria y de 2° de Educacion Sistema Andaluz de Salud (SAS). 'EdaQ- | longitudinal
Secundaria Obligatoria (ESO) de los Programa PIOBIN. Nacionalidad. retrospectivo
colegios que pertenecen a la Unidad de Programa Estadistico SPSS 18.0. *Peso.
Gestion Clinica de la zona de Almeria *Tabla Orbegoso. *Talla.
Periferia, siendo un total de 751 (450 -Tablas de crecimiento. *Indice de masa
nifios y 301 adolescente). *Historias clinicas. corporal (IMC)
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IDISCUSION. |
“Tanto el exceso de peso, como la delgadez, son problemas a vigilar en ninos y adolescentes, ya que puede desencadenar multitud de problemas :

.asociados a ellos. |
|En la mayoria de los casos, solamente cambiando el estilo de vida y los habitos alimentarios de los ninos, se pueden solucionar. Para ello es :

-necesario realizar educacion para la salud a través de los centros de salud, colegios, campafias informativas..., que vayan dirigidas tanto a los I
|padres como a los hijos, ya que estos primeros son en gran medida responsables de como son sus hijos. r
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